KRETINGOS RAJONO DARBENU GIMNAZIJA
LaukZemes g. 9, Darbénai, 97265 Kretingos 1. sav.

TVIRTINU
Direktoré /
2 R7273995R

Senata LitViniené

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 m.
(Pritaikytas: be pieno, gryno)



Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: be gryno pieno)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp: Nr. 15eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
- ;’I:r(wg'k:;gpu KoSe su cinamonu ir cukrumi |, 150.00 6.03  [221  [3236  [173
Sviestas (82%) (P)>l< 4.8 5.00 0.04 4.13 0.04 37
Duoniukai (G)* 15.3 15.00 1.26 0.36 12.3 57
Varskeés (9%) uztepélé (saldi) P 10.3 15.00 1.64 2.54 1.42 35
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 150.00 0 0 0 0
IS viso:(8.97 9.24 46.12 304
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energine
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- ve'rté,
g g deniai, g keal
Barsdiai su pupelémis ir grietine 30% TA (P)* 1.1 150.00 2.45 3.56 26 146
Ruginé duona (G)’k 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
:z::gg:;k;‘:(‘:(';‘fs mesos mazyliy 3.1 80.00 1529 [7.22  |6.47 152
Virtos bulvés TA 9.1 70.00 1.43 0.07 13.07 59
I((::)guasﬁ:iz)alotos su morkomis ir al. aliejumi 13.8 70.00 0.99 53 4.5 11
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 40.00 0.29 0.11 5.48 24
IS viso:[21.99 13.47 65.77 472
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
SklindZiai su obuoliais (G, K, P)* 7.1 100.00 6.46 6.14 26.92 189
Natlralaus jogurto padazas (P)* 4.9 20.00 0.95 0.51 0.91 12
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 14.1 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 50.00 0.36 0.14 6.85 30 -
IS viso:|7.77 6.79 34.68 231
IS viso dienos davinio :(38.73 29.5 146.57 1007

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktoré
Sonata Litviniene




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: be gryno pieno)

Direktore, Sonata Litviniené

1 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai,IRiebalai, Angliavan- verte,
] g deniai, g keal
Kiausiniy kosé TA (K, P)* 8.1 60.00 6.65 6.14 1.51 88
Zalieji Zirneliai 13.5 30.00 1.19 0.12 5.77 29
Sviesi duona (G)* 12.4 20.00 1.06 0.16 10.84 49
Plésoma srio degrelé (P)" 15.5 20.00 4.2 5.6 0.04 67
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 14.1 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 50.00 0.36 0.14 6.85 30
IS viso:|13.46 12.16 25.01 263
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energine
Patiekalo pavadinimas Rp-. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Trinta ziediniy koplsty sriuba TA; A 1.4 150.00 2.31 4.21 10.45 89
Skrebutiai (G)>k 15.2 10.00 1.76 4.3 10.35 87
fi':ﬁ:;':?;s slauneliy mesos - grikiy 3.4 120.00 1614  |9.6 21.61 237
Agurkai (marinuoti) 13.22 70.00 8.18 15.3 65.74 433
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 0
I$ viso:|28.39 33.41 108.15 847
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |(Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g | k<al
\:;\*rékés ir ryziy apkepas (tausojantis) (G, K, v2 120.00 13.22 10.6 16.45 514
Trinty bradkiy padaZas/uogiené 4.5 10.00 0.08 0.05 2.26 10
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 140.00 0 0 0 0
I$ viso:|13.3 10.65 18.71 224
IS viso dienos davinio :|55.15 56.22 151.87 1334

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktoré )
Sonata Litviniene




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: be gryno pieno)

Direktore, Sonata Litvinieng

1 Savaité, Treciadienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g .
Mieziniy kruopy koé TA (G, P)" 2.3.2 150.00 5.81 2.16 27.27 152
Sviestas (82%) (P)" 4.8 5.00 0.04 4.13 0.04 37
gllit;)r)a(lz?ogurtas/]ogurtas su priedais (2.5- 15.18 125.00 3.43 3.25 8.04 75
ArbatZoliy arbata su citrina (nesaldinta) 14.3 150.00 0.04 0.02 0.46 2
Sezoniniai vaisiai 70.00 0.5 0.2 9.59 42
IS viso:|9.82 9.76 45.4 309
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
sz;ic)nv;gzro:i:S(UG"""Q;)'L”em'S kruopomis ir |, ¢ 150.00 1.53 356  [11.95 86
Ruginé duona (G)* 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Zuvies (riebios) file kepsnelis TA (2)* 3.6 60.00 15.43 11.65 0 167
Bulviy kogé TA (P)* 9.2 60.00 1.41 224 [10.54 68
I(Baul:;:'ei:iti)sal. su obuoliais ir al. aliejumi 13.15 30.00 0.47 0.95 24.41 108
Virtos/keptos darzovés 13.2 30.00 0 0 0 0
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|20.38 18.68 57.4 479
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp-. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | keal
Virti varskediai (9%) TA (G, K, P)* 5.2 100.00 14.05 7.35 22.52 212
Trinty braskiy padazas/uogiene 4.5 10.00 0.08 0.05 2.26 10
Zoleliy arbata {nesaldinta) 14.2 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 60.00 0.43 0.17 8.22 36
18 viso:|14.56 7.57 33 258
IS viso dienos davinio :|44.76 36.01 135.8 1046

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)

Direktoré
Sonata Litviniené




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: be gryno pieno)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Kvietiniy kruopy koseé TA (G, P)* 2.2.2 150.00 5.99 2.15 26.27 148
Sviestas (82%) (P)* 4.8 5.00 0.04 4.13 0.04 37
Karstas sumustini rmentiniu sori -
530/?);1: pgm;fom Z:Zaf;u (ZTt:;L” suriu (51,5 4 50.00 5.13 9.69  |11.76 155
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 14.1 150.00 0 0 0 0
15 viso:|11.16 15.97 38.07 341
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
_Ilfzp(:s)iq sriuba su bulvémis ir grietine 30% 1.9 150.00 1.19 351 7.9 65
-?:l:/ll(l,f ;F)’I)(zkkstalnls su vistienos Slauneliy mésa 3.9 150.00 13.16 18 25.12 196
Grietiné 30% (P)* 4.10 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 0
Morky lazdelés / tarkuotos morkaos 13.17 50.00 0.5 0.1 4.35 20
IS viso:|15.21 12.91 37.16 326
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp: Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | Kkeal
Varskés (9%) pudingas TA (G, K, P)* 5.1 120.00 17.3 12.7 18.44 257
Jogurtas (padazas) (2.5-3.5%) (P)* 4.11 20.00 0.95 0.51 0.91 12
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 14.1 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 80.00 0.58 0.22 10.96 48
IS viso:|18.83 13.43 30.31 317
IS viso dienos davinio :{45.2 42.31 105.54 984

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze)

Direktoré
Sonata Litviniené




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: be gryno pieno)

Direktore, Sonata Litviniené

1 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
d g deniai, g keal
Ryziy kruopy kose TA (P)>'< 2.5.2 150.00 5.52 2.01 29.5 158
Sviestas (82%) (P)* 4.8 5.00 0.04 4.13 0.04 37
Trinty braskiy padaZas/uogiene 4.5 10.00 0.08 0.05 2.26 10
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 70.00 0.5 0.2 9.59 42
IS viso:[6.14 6.39 41.39 248
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
?g;o”_*r'ATZr,“;';i kruopy sriuba su grietine |, . 150.00 3.67 3.72 14.25 105
Ruginé duona (G)>k 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
::i ';T:;’i:t'(‘z?f KUMRINESnEsos 3.8 60.00 1477  |829  |5.05 154
Virti grikiai TA 9.9 60.00 3.17 0.78 17.47 90
zaur;:l\i':i{;a'c’tos su saldzija paprika 13.16 60.00 0.71 373 |4.67 55
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 40.00 0.29 0.11 5.48 24
IS viso:|24.15 16.91 57.42 478
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Makaronai su pomidoru padazu TA; A (G)* 6.2 90.00 3.36 0.65 24.4 117
Agurkai (Sviezi) 13.18 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 40.00 0.29 0.11 5.48 24
IS viso:|3.81 0.8 30.34 144
IS viso dienos davinio :|34.1 241 129.15 870

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktoré
Sonata Litviniené




Kretingos rajono Darbeny gimnazija (Dokumentas: be gryno pieno)

Direktoré, Sonata Litviniené

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Penkiy javy dribsniy kose TA (G, P)* 2.6.2 150.00 5.56 2.9 20.38 130
Sviestas (82%) (P)* 4.8 5.00 0.04 4.13 0.04 37
:;'r?j'(j;"sn;y:)“(z"':i” (82%) Ir fermentiniu |, ) o 35.00 3.2 7.00  |11.08 121
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 14.1 150.00 0 0 0
IS viso:(8.8 14.12 315 288
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Trinta bataty ir morky sriuba TA (P)* 1.24 100.00 1.15 6.47 7.19 92
Skrebutiai (G)" 15.2 7.00 1.23 3.01 7.25 61
Vistienos Slauneliy mésos guliasas TA (G, P)>k 3.11 50.00 9.65 4.95 2.3 92
Bulviy kosé TA " 9.2 60.00 1.41 2.24 10.54 68
l((aolj)gﬂasﬁ:izflotos su morkomis ir al. aliejumi 13.8 60.00 0.85 1.61 3.64 35
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 70.00 0.5 0.2 9.59 42
IS viso:[14.79 18.78 40.51 390
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,/Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kepti vardkeciai (9%) TA (G, K, P)* 5.3 100.00 17.08 10.8 18.26 239
Jogurtas (padazas) (2.5-3.5%) (P)* 4,11 20.00 0.95 0.51 0.91 12
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 50.00 0.36 0.14 6.85 30
IS viso:[18.39 11.45 26.02 281
IS viso dienos davinio :[41.98 44.35 98.03 959

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze)

Direktoré
Sonata Litviniené




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: be gryno pieno)

Direktoré, Sonata Litviniené

2 Savaité, Antradienis

Pusrycdiai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g | deniai, g | k@
Grikiy kruopy kogé TA " 2.1.2 150.00 6.55 2.74 26.7 158~
Sviestas (82%) (P)* 4.8 5.00 0.04 4.13 0.04 37
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 14.1 150.00 0 0 0 0
Plésoma sario desrelé (P)* 15.5 20.00 4.2 5.6 0.04 67
Sezoniniai vaisiai 50.00 0.36 0.14 6.85 30
IS viso:|11.15 12.61 33.63 293
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su grietine 30% TA (P)* 1.8 150.00 4.15 3.68 16.72 117
Ruginé duona (G)* 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Jni :lt:nnf;ag::l(’ger:gi kumpines mésos 3.7 60.00 1147 627  [3.82 118
Virtas perlinis kuskusas TA 9.7 60.00 3.15 0.43 19.05 93
I((::)guaslti:iz;alotos su agurkais ir al. aliejumi 13.12 30.00 0.41 0.96 1.43 16
Virtos/keptos darzoves 13.2 30.00 0 0 0 0
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 40.00 0.29 0.11 5.48 24
IS viso:|21.01 11.73 57 418
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,/Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sklindziai (G, K, P)* 7.4 100.00 6.84 9.39 26.06 216
Trinty braskiy padazas/uogiené 4.5 20.00 0.17 0.1 4.51 20
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|7.01 9.49 30.57 236
IS viso dienos davinio :[39.17 33.83 121.2 946

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktoré
Sonata Litviniené




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: be gryno pieno)

Direktoré, Sonata Litviniené

2 Savaité, Trediadienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | k<Al
gﬂl(e:tis)*su fermentiniu sQriu (45-50%) TA ( 8.2 80.00 93 11.63 3.82 159
Sviesi duona (G)* 12.4 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Agurkai (Sviezi) 13.18 40.00 0.32 0.08 0.92 6
ArbatZoliy arbata su citrina (nesaldinta) 14.3 150.00 0.04 0.02 0.46 2 -
Sezoniniai vaisiai 40.00 0.29 0.11 5.48 24
IS viso:[12.04 12.08 26.94 265
Pietus 12:00 val.
Patickalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
gg;rl:;e(éf s;a*rlmems kruopomiis ir grietine 113 100.00 296 4.53 17.72 121
Ruginé duona (G)" 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Kalakutienos mésos maltinukas TA (G, K, P)* 3.23 60.00 13.43 9.75 1.82 149
Virti ryziai TA 9.5 60.00 2 0.09 17.44 79
Morky salotos su al. aliejumi {augalinis) 13.11 60.00 0.58 3.71 5.01 56
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 0
18 viso:|19.81 18.36 52.49 454
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Bulviy kosé TA (P)* 9.2 150.00 3.53 5.61 26.34 170
Grietinés ir sviesto padaZas (G, P)* 4.2 20.00 0.29 3.79 0.78 38
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 40.00 0.29 0.11 5.48 24
i$ viso:|4.11 9.51 32.6 232
IS viso dienos davinio :[35.96 39.95 112.03 952

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktoré
Sonata Litviniené




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: be gryno pieno)

Direktere, Sonata Litviniené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy kosé TA (G, P)* 2.10.2 150.00 6.53 3.9 21.92 149
Duoniukai (G)* 15.3 10.00 0.84 0.24 8.2 38
Sviestas (82%) (P)* 4.8 5.00 0.04 4,13 0.04 37
Varskés (9%) uZztepélé (saldi) (P)* 10.3 15.00 1.64 2.54 1.42 35
Kakava su pienu (2,5%) (saldinta) (P)>‘< 14.4 150.00 2.71 2.03 7.76 60
Sezoniniai vaisiai 50.00 0.36 0.14 6.85 30
IS viso:|12.12 12.98 46.19 350
Pietus 12:00 val.
Patickalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp: Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- ve"rté,
g g deniai, g keal
Lesiy sriuba su grietine 30% TA (P)* 1.16 150.00 6.77 6.62 19.65 165
Ruginé duona (G)ﬁ< 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Keptas zuvies (liesa) apkepas TA (G, K, 2)* 3.13 60.00 12.37 6.33 7.36 136
Virtos bulvés TA 9.1 60.00 1.22 0.06 11.2 50
Burokéliy salotos 13.14 40,00 0.68 1.25 34.86 153
Pomidorai (Sviezi) 13.19 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 0
IS viso:(23.75 14.76 90.46 590
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makaronai su sQriu (45-50%) TA (G, P)* 6.1 150.00 8.83 5.95 37.94 241
Karstas sumustinis su fermentiniu sGriu (45-
L oo%) irpomidsom pada; (Z’ o suriu 51154 50.00 5.13 9.69  [11.76 155
Sezoniniai vaisiai 50.00 0.36 0.14 6.85 30
1S viso:/14.32 15.78 56.55 426"
I$ viso dienos davinio :[50.19 43.52 193.2 1365

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir juy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)

Direktoré
Sonata Litviniené

10




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: be gryno piena)

Direktore, Sonata Litviniené

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Many kruopy kosé TA (G, P 2.4.3 150.00 6.03 2.21 28.92 160
Sviestas (82%) (P)" 4.8 5.00 0.04 4.13 0.04 37
Trinty braskiy padazas/uogieneé 4.5 20.00 0.17 0.1 4.51 20
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 14.1 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 60.00 0.43 0.17 8.22 36
IS viso:(6.67 6.61 41.69 253
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g [} deniai, g keal
Barsciai su grietine (30%) TA (P)* 1.17 150.00 1.36 3.47 35.8 180
Ruginé duona (G)" 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Vistienos mésos maltinukas TA (G, K)* 3.16 60.00 14.33 5.35 2.26 115
Trosdk. ryziy kruopos TA 9.4 60.00 1.88 1.6 16.14 86 °
Pomidorai (Sviezi) 13.19 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Agurkai (Sviezi) 13.18 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|19.65 10.82 66.62 442
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Varskés (9%) spygliukai TA (G, K, P)* 5.4 90.00 11.63 6.45 23.07 197
Natlralaus jogurto padazas (P)* 4.9 20.00 0.95 0.51 0.91 12
Duoniukai (G)* 15.3 15.00 1.26 0.36 12.3 57
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|13.84 7.32 36.28 266
IS viso dienos davinio :|40.16 24,75 144.59 962

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktoré
Sonata Litviniené
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: be gryno pieno)

Direkteore, Sonata Litviniené

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kf‘-al
Kvietiniy kruopy kosé TA (G, P)" 2.2.2 150.00 5.99 2.15 26.27 148
Sviestas (82%) (P)" 4.8 5.00 0.04 4.13 0.04 37
:{;"r?;'(Z:_"S”Oi/:‘)“(zv"f)i“ (82%) ir fermentiniu |, ¢ 46.00 421|032 |1456  [150
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 14.1 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 40.00 0.29 0.11 5.48 24
IS viso:|10.53 15.71 46.35 369
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g *] deniai, g keal
Darzoviy sriuba su zaliaisiais zirneliais ir
grietineq30% APy 1.18.1 150.00 1.43 349 83 70
Ruginé duona (G)* 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
ga'a:x(l;fnos kumpinés mésos maltinukas TA ( 3.18 60.00 13.94 6.1 3.49 125
Virti ryziai TA 9.5 70.00 2.34 0.11 20.35 92
Trodkinti SvieZls kopsistai (augalinis) (G)* 13.20 70.00 1.52 1.98 9.31 61
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|21.54 12.1 57.2 424
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés (9%) apkepas TA (G, K, P)»< 5.5 100.00 15.01 9.9 13.27 202
Trinty braskiy padazas/uogiené 4.5 20.00 0.17 0.1 4,51 20
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 60.00 0.43 0.17 8.22 36
IS viso:[15.61 10.17 26 258
I8 viso dienos davinio :|47.68 37.98 129.55 1051

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze)

Direktoré
Sonata Litviniené
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Kretingos rajono Darbeériy gimnazija (Dokumentas: be gryno pieno)

Direktore, Sonata Litviniene

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | kc<al
:':r(':'k;j?pu kosé su cinamonu ir cukrumi |, 150.00 6.03 2.21 32.36 173
Kakava su pienu (2,5%) (saldinta) (P)* 14.4 150.00 2.71 2.03 7.76 - 160
Plégoma sirio dedrelé (P)" 15.5 20.00 4.2 5.6 0.04 67
18 viso:|12.94 9.84 40.16 301-
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bariiai su grietine (30%) TA (P)" 1.17 150.00 1.36 3.47 35.8 180
Ruginé duona (G)* 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
JGa'u:n)a;\os kumpinés mésos befstrogenas TA ( 3.01 70.00 14. 10.17 205 160
Virtos bulvés TA 9.1 60.00 1.22 0.06 11.2 50
Agurkai (Sviezi) 13.18 35.00 0.28 0.07 0.81
Pomidorai (Sviezi) 13.19 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 50.00 0.36 0.14 6.85 30
IS vis0:[19.26 14.25 69.34 483
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, Riebalai, /Angliavan- verte,
9 g deniai, g keal
Makaronai su siriu (45-50%) TA (G, P)* 6.1 150.00 8.83 5.95 37.94 241
j;"r?j'(zg'_"snoi/:)“(zv"f}“ (82%] Ir fermentiniu |, , ¢ 40.00 3.66 8.1 12.66 138
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 70.00 0.5 0.2 9.59 42
IS viso:|12.99 14.25 60.19 421
IS viso dienos davinio :[45.19 38.34 169.69 1205

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktoré
Sonata Litviniené
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: be gryno pieno)

Direktore, Sonata Litviniené

3 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy kosé TA (G, P)* 2.9.2 150.00 5.99 2.58 29.24 164
Sviestas (82%) (P)* 4.8 5.00 0.04 4.13 0.04 37
Kars &tini iniu sariu (45-
53:};?:‘ ;z:i‘;s:r:'z:';:;:?é?t;)*u suriu (45- 1,5 9 50.00 5.13 9.69 11.76 155
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 14,1 150.00 0 0 0 0
I8 viso:|11.16 16.4 41.04 356
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enei—giné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g ] deniai, g keal
Rauginty koplsty sriuba TA; A 1.10 150.00 1.66 2.05 8.71 60
Ruginé duona (G)" 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
>l:lovas su kalakutienos Slauneliu mésa TA (P) 3.3 120.00 11 8.99 17.68 196
(BauL:';):ﬁ:iLé)salotos su konservuotais Zirneliais 13.23 40.00 1.05 5.05 36.67 169
Agurkai (marinuoti) 13.22 40.00 4.67 8.74 37.56 248
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 40.00 0.29 0.11 5.48 24
1S viso:|20.21 22.22 116.6 747
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sklindziai (G, K, P)* 7.4 100.00 6.84 9.39 26.06 216
Trinty braskiy padaZas/uogieneé 4.5 20.00 0.17 0.1 4,51 20 °
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 100.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 30.00 0.22 0.08 4,11 18
IS viso:|7.23 9.57 34.68 254
I3 viso dienos davinio :|38.6 48.19 192.32 1357

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktoré
Sonata Litviniené
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: be gryno pieno)

Direktore, Sonata Litviniené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. I$eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Omletas TA (G, K, P)* 8.3 70.00 8.47 9.49 5.18 140
Duoniukai (G)" 15.3 10.00 0.84 024 |82 38
Pomidorai (Sviezi) 13.19 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Agurkai (Sviezi) 13.18 10.00 0.08 0.02 0.23 1
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 14.1 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 80.00 0.58 0.22 10.96 48
IS viso:|10.17 10.01 25.39 232
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verta,
g 9 deniai, g keal
Trinta morky sriuba TA; A 1.22 100.00 0.83 3.42 7.24 63
Skrebuciai (G)>k 15.2 10.00 1.76 4.3 10.35 87
Kalakutienos desrelés TA; AP 3.22 70.00 12.6 3.5 0 82
Virti grikiai TA 9.9 65.00 3.44 0.85 18.92 97
Virtos/keptos darzovés 13.2 40.00 0 0 0 0
Morky salotos su al. aliejumi (augalinis) 13,11 40.00 0.38 2.47 3.34 37
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 0
18 viso:(19.01 14.54 39.85 366
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
g g9 deniai, g keal
Agurkai (Sviezi) 13.18 50.00 0.4 0.1 1.15
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 150.00 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 50.00 0.36 0.14 6.85 30
IS viso:|4.21 3.42 38.46 201.
IS viso dienos davinio :(33.39 27.97 103.7 800

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktoré
Sonata Litviniené
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: be gryno pieno)

Direktoré, Sonata Litviniené

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé TA (P)’k 2.1.2 150.00 6.55 2.74 26.7 158
Sviestas (82%) (P)" 4.8 5.00 0.04 4.13 0.04 37
Duoniukai (G)* 15.3 10.00 0.84 0.24 8.2 38
Tepamas lydytas sUris 10.4 20.00 2.4 4.27 1.2 53
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 14.1 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 30.00 0.22 0.08 4,11 18
?$ viso:|10.05 11.46 40.25 304
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
;%*qu pomidory sriuba su grietine 30% TA (P 1.27 150.00 1.43 4.59 10.84 90
Ruginé duona (G)" 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Zuvies (riebi, liesa) maltinukas TA (G, K, 2)* 3.24 60.00 12.99 7.31 6.09 142
Virtos bulvés TA 9.1 60.00 1.22 0.06 11.2 50
Agurkai (marinuoti) 13.22 30.00. 3.5 6.56 28.17 186
Burokéliy salotos 13.14 30.00 0.51 0.94 26.15 115
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 0
1§ vis0:(21.96 19.88 98.2 660
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, 9 |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Varskés (9%) blyneliai (G, K, P)* 5.7 100.00 11.24 12.73 17.53 230
Trinty braskiy padaZas su bananais 4.6 25.00 0.26 0.11 3.91 18
Arbatzoliy arbata {nesaldinta) 14.1 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 50.00 0.36 0.14 6.85 30
18 viso:|11.86 12.98 28.29 277
IS viso dienos davinio :|43.87 44.32 166.74 1241

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant

laktoze)

Direktoré
Sonata Litviniené
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